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Schwangerschaft, Geburt, 
Wochenbett und Stillzeit
Hebammen, Gynäkologinnen/Gynäkologen, Pflegefachfrauen

Schwangerschaft
Schwangerschaftskontrollen können bei 
einer Gynäkologin oder einem Gynäkologen, 
bei einer Hebamme oder abwechslungs
weise bei beiden stattfinden. Laut Kran-
kenversicherungsgesetz dürfen auch 
Hausärztinnen und Hausärzte Schwangeren-
kontrollen durchführen.   

Geburt
Die Geburt kann in einem Spi-
tal, im Geburtshaus oder auch 
zu Hause stattfinden. Alle dazu 
nötigen Informationen bekommt 
das Paar vom Spital/Geburts-
haus, respektive der Hausge-
burtshebamme.

Wochenbett
Nach einer Geburt darf  
jede Frau Hausbesuche einer  
Hebamme oder einer Pflege-
fachfrau in Anspruch nehmen. 
Diese steht mit Rat und Tat zur 
Seite, z. B. bezüglich Start in die 
Stillzeit, Unterstützung der Rück-
bildungsprozesse, Pflege des 
Neugeborenen und vielem mehr.  

Stillzeit
Hebammen und Stillberaterinnen bieten 
Stillberatungen an, wenn Fragen oder Prob-
leme mit dem Stillen oder auch Abstillen und 
Zufüttern auftauchen. 

Nachkontrolle
Sechs bis zehn Wochen nach der Geburt  
findet üblicherweise eine Nachkontrolle 
statt. Die Kontrolle kann bei einer Gynäko-
login oder bei einem  
Gynäkologen oder bei der  
Hebamme durchgeführt werden.

Wo finde ich eine Hebamme?
→ ��hebammensuche.ch
→ �ostschweizer-hebammen.ch
→ �wochenbettbetreuung-ostschweiz.ch  

Wo finde ich eine Gynäkologin  
oder einen Gynäkologen?
Polipraxis Gais
Gruppenpraxis für Hausarztmedizin,  
Gynäkologie
→ ��polipraxis.ch/standorte/arztpraxis-gais

Was kosten die Angebote  
einer Hebamme resp. einer Gynäkologin 
oder eines Gynäkologen?
Die obligatorische Krankenpflege
versicherung übernimmt bei Mutterschaft 
folgende Leistungen: 
– �7 Schwangerschaftskontrollen  

(auf ärztliche Verordnung auch weitere 
Kontrollen)

– �CHF 150.– für einen Geburtsvorberei-
tungskurs oder ein Beratungsgespräch  
mit der Hebamme

– �Die Kosten für die Geburt im Spital,  
Geburtshaus oder zu Hause

– �10 Wochenbettbesuche einer  
Hebamme (bei Mehrlingen, Frühgeburt, 
Erstgebärenden und nach Kaiserschnitt:  
max. 16 Hausbesuche)

– �3 Stillberatungen 
(während der ganzen Stillzeit)

– �1 Nachkontrolle  
(6 bis 10 Wochen nach der Geburt) 

Diese Leistungen werden aus der Grund
versicherung bezahlt ohne Beteiligung  
aus der Franchise der Versicherten!

Unterstützt durch Schule und Gemeinde Bühler

https://www.hebammensuche.ch
https://www.ostschweizer-hebammen.ch
https://www.wochenbettbetreuung-ostschweiz.ch
https://www.polipraxis.ch/standorte/arztpraxis-gais
https://www.buehlerar.ch
https://schule-buehler.ch
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Mütter- und Väterberatung
Mütter- und Väterberatung in Ihrer Gemeinde

Die Mütter- und Väterberatung der  
Regionalstelle Ostschweiz von Pro Juventute 
unterstützt und begleitet Eltern im Kanton 
Appenzell Ausserrhoden ab der Geburt  
ihres Kindes bis zum vollendeten 5. Lebens-
jahr. Die Beratung umfasst Themen wie Stillen, 
Ernährung, Entwicklung sowie gesund
heitliche Vorsorge des Kindes.

Bühler
Beratungen werden im Forum 55,  
sowie telefonisch angeboten.  
Hausbesuche sind möglich.

→ ��projuventute.ch/de/stiftung/regionen/
muetter-vaeter-beratung-ar 

Unterstützt durch Schule und Gemeinde Bühler

https://www.buehlerar.ch
https://schule-buehler.ch
https://www.projuventute.ch/de/stiftung/regionen/muetter-vaeter-beratung-ar
https://www.projuventute.ch/de/stiftung/regionen/muetter-vaeter-beratung-ar
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Beratung per Telefon und Chat

Die Beraterinnen beantworten per Telefon  
und Chat von Montag bis Freitag jeweils 
abends und am Samstagmorgen Fragen,  
die sich um Ihren Alltag mit Babys  
und Kleinkindern bis zum 5. Geburtstag  
drehen. 

Telefon und WhatsApp-Chat
Telefon: +41 44 256 77 99 (Normaltarif)  
oder Web-Chat

Beratungszeiten
Montag bis Freitag 19.00 bis 22.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 11.00 Uhr

Das Angebot ist kostenlos und vertraulich.

→ �projuventute.ch/de/eltern/entwick-
lung-gesundheit/muetterberatung-
vaeterberatung 

Pro Juventute 
Elternberatung frühe Kindheit

Unterstützt durch Schule und Gemeinde Bühler

https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/elternberatung-fruehe-kindheit
https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/elternberatung-fruehe-kindheit
https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/elternberatung-fruehe-kindheit
https://www.buehlerar.ch
https://schule-buehler.ch
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Kinderbetreuung
Kinderbetreuung Bühler
Die Kinderbetreuung Bühler liegt mitten im Dorf Bühler in der Nähe  
der Kindergärten und des Schulhauses. Sie ist kindgerecht für alle  
Altersstufen vom Säugling bis zum Schulkind eingerichtet. 
Es ist eine umfassende Tagesbetreuung oder die stundenweise Betreuung 
von Kleinkindern ab drei Monaten bis vor Kindergarteneintritt möglich.

Qualifiziertes Personal kümmert sich sorgfältig und liebevoll um  
die Kinder. Ein bunter Alltag mit diversen Aktivitäten nach Alter und Jahres-
zeiten und besonderen Anlässen bestimmt die Tagesstruktur. 

In der Kinderbetreuung Bühler werden die Mahlzeiten täglich frisch  
und saisonal zubereitet. Die Kinder werden bei Gelegenheit spielerisch  
in die Vorbereitungsarbeiten miteinbezogen. 

→ �kibe-herisau.ch/kinderbetreuung-buehler/

Unterstützt durch Schule und Gemeinde Bühler

https://www.kibe-herisau.ch/kinderbetreuung-buehler/
https://www.buehlerar.ch
https://schule-buehler.ch
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Tagesfamilien AR/AI
Der Verein Tagesfamilien AR/AI vermittelt  
Tagesfamilien in beiden Appenzeller  
Kantonen.

Tagesfamilien finden
Mütter und Väter, die ihr Kind einer Tages
familie anvertrauen wollen, können sich  
beraten lassen, ihre Tagesfamilie selbst  
wählen, die Betreuungszeit vereinbaren  
und sich auf vertragliche und versicherungs-
technische Unterstützung verlassen.

Tagesfamilie werden
Tagesfamilien erhalten eine faire Entschädi
gung, einen Vertrag, Versicherungsschutz 
und fachliche Unterstützung.

→ �tagesfamilien-arai.ch

Unterstützt durch Schule und Gemeinde Bühler

https://www.tagesfamilien-arai.ch
https://www.buehlerar.ch
https://schule-buehler.ch
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Vermittlung von Babysitterinnen und 
Babysittern durch die Frauengemeinschaft 
Teufen-Bühler

Kontakt
Margrit Bumann
E-Mail: margrit.bumann@zipfelzapf.ch

Vermittlerliste auch unter 
→ �srk-sg.ch/bildung/kurse-fuer-jugend-

liche-und-familien/babysittingkurs-srk 

Schweizweite Onlineplattform 
für die Vermittlung von Babysitterinnen  
und Babysittern

→ �babysitting24.ch

Babysitter

Unterstützt durch Schule und Gemeinde Bühler

mailto:margrit.bumann%40zipfelzapf.ch?subject=
https://www.srk-sg.ch/sites/default/files/2024-12/Verzeichnis_Vermittlungsstellen_Babysitting.pdf
https://www.srk-sg.ch/sites/default/files/2024-12/Verzeichnis_Vermittlungsstellen_Babysitting.pdf
https://babysitting24.ch/de?utm_source=gads_nonbrand&gad_source=1&gbraid=0AAAAAD8jHq6srcV6WINI2aAgG-YPYx-HR&gclid=EAIaIQobChMI2aG8_aX_hwMVGaiDBx0IXAzcEAAYASAAEgLWrPD_BwE
https://www.buehlerar.ch
https://schule-buehler.ch
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Krabbelgruppe Bühler	
Wann
Jeden 1. und 3. Donnerstag  
von 9.00 bis 11.00 Uhr

Durchführungsort 
Kafi55, Bühler

Krabbelgruppe Teufen
Wann
1 Mal pro Monat am Donnerstag,  
15.00 bis 17.00 Uhr

Durchführungsort
Evang. Kirchgemeindehaus Hörli, Teufen

Kosten
Kostenlos.  
Jeder bringt seinen eigenen Z’vieri mit. 

Kontakt 
Melanie Riss
E-Mail: chrabbeltreff@fg-teufen-buehler.ch

→ �fg-teufen-buehler.ch/124/kinder- 
angebot/chrabbeltreff

Krabbelgruppen
 	
Gemeinsam können Kinder spielen, lachen, 
singen, lernen und tanzen. Die Eltern haben 
Gelegenheit sich auszutauschen.   
Herzlich willkommen sind alle Kinder bis  
vor Kindergarteneintritt in Begleitung  
einer Bezugsperson.

Unterstützt durch Schule und Gemeinde Bühler

mailto:chrabbeltreff%40fg-teufen-buehler.ch?subject=
https://www.fg-teufen-buehler.ch/124/kinder-angebot/chrabbeltreff
https://www.fg-teufen-buehler.ch/124/kinder-angebot/chrabbeltreff
https://www.buehlerar.ch
https://schule-buehler.ch
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Gemeindebibliothek Bühler 
Die Gemeindebibliothek bietet eine grosse 
Auswahl an Bilderbüchern, Lesebüchern  
und Sachbüchern für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene. Alle Einwohner von Bühler  
können die Bibliothek nutzen. Für Kinder 
und Jugendliche ist die Ausleihe kostenlos.

→ ��buehlerar.ch/wirtschaft-bildung/bil-
dung/gemeindebibliothek.html/157

Kontakt 
bibliothek.buehler@gmx.ch
Oberstufenschulhaus 
Hermoos 7 
9055 Bühler

Ludothek Bühler
Die Ludothek verleiht Spiele, Spielsachen 
und CDs. Ebenfalls finden regelmässig 
Spieleabende statt, an denen Jung und Alt 
gemeinsam spielen. Die Ludothek steht allen 
offen - Kindern, Erwachsenen, Vereinen, 
Schulen und anderen Interessierten.  
 
→ �ludothek-buehler.ch

Wo 
Kafi55, Dorfstrasse 26, 9055 Bühler

Bibliothek und Ludothek

Unterstützt durch Schule und Gemeinde Bühler

https://www.buehlerar.ch/wirtschaft-bildung/bildung/gemeindebibliothek.html/157
https://www.buehlerar.ch/wirtschaft-bildung/bildung/gemeindebibliothek.html/157
mailto:bibliothek.buehler%40gmx.ch?subject=
https://www.ludothek-buehler.ch
https://www.buehlerar.ch
https://schule-buehler.ch
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Elchi-Treff 
Für alle Kinder bis 5 Jahre. Wir hören  
Geschichten, singen und spielen, basteln 
und plaudern. 

Wann
Jeden letzten Donnerstag im Monat  
9.15 bis 11.00 Uhr

→ �Angebot 
→ �Agenda

Durchführungsort
Reformierte Kirche
Kirchgemeindehaus
Oberdorf 1
9055 Bühler

Bühlerer Chinderfiir 
Alle 3 bis 7-jährigen Kinder sind mit  
ihren (Gross-) Eltern und Geschwistern  
eingeladen.

Wann
Dienstags 16.00 Uhr, zweimonatlich

→ �Angebot 
→ �Agenda

Durchführungsort
Reformierte Kirche
Kirchgemeindehaus
Oberdorf 1
9055 Bühler

Kirche für Familien

Unterstützt durch Schule und Gemeinde Bühler

http://ref-buehler.ch/index.php?auswahl=efc8b8b24bd21ee51b7904442a432943
http://ref-buehler.ch/index.php?auswahl=3f60ea7bec9aaf5a01eb6bb7f3459e28
http://ref-buehler.ch/index.php?auswahl=efc8b8b24bd21ee51b7904442a432943
http://ref-buehler.ch/index.php?auswahl=3f60ea7bec9aaf5a01eb6bb7f3459e28
https://www.buehlerar.ch
https://schule-buehler.ch
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Waldspielgruppe Schatzkistli 
Bühler
Die Waldspielgruppe bietet Kindern  
bereits ein Jahr vor dem Kindergarteneintritt 
die Möglichkeit, wertvolle Erfahrungen  
ausserhalb der Familie zu sammeln und  
Kontakte zu knüpfen. Einmal pro  
Woche trifft sich die Gruppe, um gemeinsam 
im Wald zu spielen, zu basteln und zu  
kochen. Die Kinder werden von zwei aus-
gebildeten Waldspielgruppenleiterinnen 
betreut. 

→ �schatzkistli.ch

Kontakt
Sandra Thür und Monika Maucher
E- Mail: schatzkistli@bluewin.ch 

Spielgruppen
Spielgruppe Tatzelwurm  
Teufen
Innenspielgruppe/Waldspielgruppe 

Die Spielgruppe Tatzelwurm steht allen  
interessierten Kindern ab drei Jahren  
bis zum Kindergarteneintritt und deren  
Familien offen. In der Spielgruppe knüpfen 
die Kinder Kontakte mit Gleichaltrigen  
und gewöhnen sich an eine neue Bezugs-
person ausserhalb der Familie. Es wird  
gesungen, gelacht, getanzt, geknetet,  
gespielt, Geschichten gehört, gemalt,  
gewerkt und vieles mehr. Die Kinder sollen 
auf spielerische Weise voneinander  
und miteinander lernen. 

→ �Spielgruppe Tatzelwurm Teufen

Kontakt
Eveline Zellweger
E-Mail: spielgruppe@fg-teufen-buehler.ch

Unterstützt durch Schule und Gemeinde Bühler

https://www.schatzkistli.ch
mailto:schatzkistli%40bluewin.ch?subject=
https://www.fg-teufen-buehler.ch/content/125/181/angebot/kinder/spielgruppe-tatzelwurm
mailto:spielgruppe%40fg-teufen-buehler.ch?subject=
https://www.buehlerar.ch
https://schule-buehler.ch
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Therapeutisches Angebot des Kantons

Sprache als wichtigstes Kommunikationsmittel  
und wichtige Basis für eine gelingende Einschulung
Die Logopädie unterstützt das Kind dabei, Sprache  
zu entwickeln und mit seiner Umwelt in Austausch  
zu treten.
Die Therapeutinnen und Therapeuten arbeiten dem 
Alter und Entwicklungsstand des Kindes entsprechend 
wertschätzend, fördernd, ermutigend, spielerisch  
und handelnd.

Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an Kinder, Jugendliche  
und junge Erwachsene im Alter von 0 bis 20 Jahren, 
welche Auffälligkeiten in der Sprachentwicklung  
oder im Kommunikationsverhalten haben.

Kosten
Die Kosten tragen der Kanton und die Gemeinden.

Kontakt Bühler
Claudia Baschek 
E-Mail: claudia.baschek@ar.ch

→ �ar.ch  
Suchbegriff: Logopädie

Logopädie

Unterstützt durch Schule und Gemeinde Bühler

mailto:claudia.baschek%40ar.ch?subject=
https://ar.ch/search/?L=0&id=37&tx_solr%5Bq%5D=Logopädie
https://www.buehlerar.ch
https://schule-buehler.ch
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Beratung und Unterstützung

Förderung für Kinder  
mit besonderem Bedarf
Heilpädagogische Früherziehung fördert 
Kinder mit Auffälligkeiten in der geistigen, 
sprachlichen, motorischen, emotionalen 
und/oder sozialen Entwicklung. 
Durch regelmässige Hausbesuche kann  
eine ganzheitliche Förderung des  
Kindes und eine gezielte Beratung der  
Eltern gewährleistet werden. Die Eltern 
werden dadurch in ihren Erziehungs
kompetenzen im Alltag gestärkt.

Kosten
Die Kosten trägt der Kanton.

Kontakt
Sarah Vonstein
E-Mail: sarah.vonstein@ar.ch

→ �ar.ch  
Suchbegriff: Heilpädagogische  
Früherziehung

Heilpädagogische  
Früherziehung

Unterstützt durch Schule und Gemeinde Bühler
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MuKi-Turnen
Das MuKi-Turnen richtet sich an Kinder im 
Alter von 3 bis 5 Jahren. Wöchentlich treffen 
sich die Kinder zu spielerischen Turnstunden. 
Zusammen mit ihren Müttern, Vätern oder 
einer anderen Bezugsperson lernen die Kin-
der in einer Gruppe mit Gleichaltrigen ver-
schiedene Aspekte der Bewegung kennen.

Wann 
Montag; 8.45 bis 10.00 Uhr,  
Turnhalle Herrmoos

Kontakt
info@tvbuehler.ch

→ �tvbuehler.ch/jugendriege/mutter-und-
kind-muki/

Eltern-Kind-Singen
Eltern und Kinder (bis 5 Jahre) gehen auf  
eine spannende Entdeckungsreise in die Welt 
der Musik. 
Gemeinsam werden Lieder, Sprechverse  
und Bewegungsspiele kennengelernt. 
Dabei wird mit der Stimme, verschiedenen 
Materialien und einfachen Instrumenten
experimentiert. 
Diese spielerische Herangehensweise  
mit allen Sinnen fördert die sprachliche,  
körperliche, kreative, soziale und emotionale 
Entwicklung des Kindes auf ganzheitliche 
Weise.  

Wann
Mittwoch, 9.00 bis 09.50 Uhr
alle 14 Tage, ungerade Wochen

Kontakt
info@msam.ch

→ �msam.ch/angebot/fruhe-forderung/

Turnen und Musizieren

Unterstützt durch Schule und Gemeinde Bühler
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Polizei 	 117

Feuerwehr	 118

Sanität	 144

Dargebotene Hand Sorgentelefon 	 143

Toxikologisches Informationszentrum, Hilfe bei Vergiftungen 	 145

Gemeinde Bühler	 071 791 70 23

Pro Juventute Elternberatung 24/7	 058 261 61 61

Pro Juventute Elternberatung frühe Kindheit (0  bis  5 Jährige)	 044 256 77 99

Elternnotruf Telefonberatung 	 0848 35 45 55

Refeel Hilfe für Eltern kleiner Kinder	 044 261 89 03

Kinderspital St. Gallen	 071 243 71 11

Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde AR (KESB)	 071 353 66 60

Soziale Dienste Vorderland AR	 071 898 83 83

Opferhilfe SG-AR-AI	 071 227 11 00

Kinderschutzzentrum	 0800 43 77 77

Frauenhaus St. Gallen	 071 250 03 45	

Wichtige Telefonnummern
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Beratungsstellen, Unterstützung und Hilfe – Gemeinde Bühler AR

→ buehlerar.ch/dorfleben-soziales/soziales/beratungsstellen-unterstuetzung-und-hilfe.html/320

find help Appenzell Ausserrhoden – Appenzell Ausserrhoden

→ �ar.ch/verwaltung/departement-gesundheit-und-soziales/amt-fuer-soziales/ 

abteilung-chancengleichheit/verzeichnis-beratungsangebote/

Beratung für Eltern mit Baby und kleinen Kindern	

→ �re-feel.org/willkommen

Psychische Notfälle: 

Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste	

→ ��kjpd-sg.ch

Online Opferberatung für alle Opfer von Gewalt. 

Erwachsene, Kinder, Jugendliche und Angehörige. Vertraulich, kostenlos und anonym.	

→ ��onlineopferberatung.ch 

Informationen, Links, Downloads & Lesetipps rund um das Leben  

als Familie in AR (Departement Gesundheit und Soziales)	

→ �familien.ar.ch

Ideensammlung für konsumfreie Aktivitäten und Rituale	

→ �familienzeiten.ch

Netzwerk Elternbildung: 

Kontakt- und Auskunftsstelle zu Fragen rund um die Elternbildung	

→ �ar.ch/elternbildung 

Wichtige Adressen
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